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Γνωρίζω τον εαυτό μου, δε χρειάζεται να ανακαλύψω κάτι!
Ήταν η άποψη που είχα μερικά χρόνια πριν. Χρειάστηκε να
διαβώ διάφορα μονοπάτια μέχρι να καταλάβω ότι όλα με
οδηγούσαν στην αναζήτηση των δικών μου πυλώνων. Ποια
είναι τα στοιχεία που με καθορίζουν; Ποιες είναι οι
αδιατάρακτες βάσεις που με ωθούν να ενεργώ; Ποιος είναι ο
δικός μου κόσμος; 
Ο κάθε άνθρωπος έχει μέσα του έναν ολόκληρο κόσμο, που
άλλοτε συγκρούεται και άλλοτε ειρηνεύει. Η πρόκληση είναι
να μάθει κανείς τον κόσμο του, να τον ανακαλύψει και να τον
μάθει. Είναι σαν τη δουλειά των μεταλλωρύχων, για να βρουν
τα πολύτιμα μέταλλα διαγράφουν μια πορεία βαθιά, μέχρι να
τα εντοπίσουν. Στη διαδρομή έχουν αντιμετωπίσει πολλές
φορές τον εαυτό τους μέχρι τη στιγμή που θα βρουν εκείνο το
πετράδι. 
Η επιτυχία, προσωπική και επαγγελματική, έρχεται με τη δική
μου αλλαγή. Γνωρίζω τον εαυτό μου σημαίνει μαθαίνω τον
κόσμο και προχωράω με εμπιστοσύνη στα βήματά μου.

6983513060
info@eliaskalyvas.com

www.eliaskalyvas.gr
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Ξεκίνα το ταξίδι και δημιούργησε το
δικό σου μονοπάτι προς 

τη θετική αλλαγή.
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Πες την αλήθεια. Ή τουλάχιστον, μη
λες ψέμματα.
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Στο χάος του κόσμου, η τάξη είναι ο
δυνατός σύμμαχος σου.
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Στην περιπέτεια της ζωής, η ευθύνη
είναι ο πυρήνας που διαμορφώνει

το μέλλον σου.
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ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΑΥΤΟΣΤΟΧΑΣΜΟΥ
ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΑΞΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ

ΑΥΤΟΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Σε ποιο βαθμό δίνεις προτεραιότητα
στην ειλικρίνεια;

www.reallygreatsite.com

Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ ΚΛΙΜΑΚΑ
ΠάνταΣυχνάΜερικές

φορές
Ανά

περίστασηΣπάνια

Πόσο άνετα νιώθεις να εκφράζεις τα
αληθινά σου συναισθήματα και απόψεις

Αναζητάς ενεργά και δέχεσαι την
εποικοδομητική ανατροφοδότηση;

Είναι οργανωμένη και δομημένη η
καθημερινότητά σου;

Η τάξη στο περιβάλλον σου επηρεάζει 
τη διάθεση και την παραγωγικότητά σου;

Είσαι προορατικός στο σχεδιασμό και
τον καθορισμό των στόχων σου;

Η ΤΑΞΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ ΚΛΙΜΑΚΑ
ΠάνταΣυχνάΜερικές

φορές
Ανά

περίστασηΣπάνια
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ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΑΥΤΟΣΤΟΧΑΣΜΟΥ
ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΑΞΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ

ΑΥΤΟΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

Αναλαμβάνεις την ευθύνη των πράξεων
και των αποφάσεών σου;

www.reallygreatsite.com

Η ΕΥΘΥΝΗ ΣΤΙΣ
ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΣΟΥ ΚΛΙΜΑΚΑ

ΠάνταΣυχνάΜερικές
φορές

Ανά
περίστασηΣπάνια

Τηρείς τις δεσμεύσεις και τις
υποσχέσεις;

Είσαι προορατικος στην πρόβλεψη και 
την αντιμετώπιση πιθανών προκλήσεων;
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ΚΑΙ
ΞΕΚΙΝΑ ΝΑ
ΤΟ ΑΛΛΑΖΕΙΣ

ΕΠΙ-
ΛΕΞΕ ΕΝΑ
ΠΟΥ ΘΕΛΕΙΣ  

ΝΑ
ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ

Δημιούργησε τη δική
σου ιστορία

Κάθε στιγμή
έχεις επιλογή

Ό,τι σε εμπνέει έχει
σημασία

elias kalyvas



ΠΛΑΝΟ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ

Υπενθύμιση

Ημερομηνία:

Προτεραιότητά μου είναι:

Η φράση που με 
εμπνέει

Σημείωμα στον εαυτό μου:

Σε τι θα με ωφελήσει
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Ας συζητήσουμε τις ανάγκες
και τις ιδέες σας από κοντά.
Επικοινωνήστε στο
6983513060 ή στο  
info@eliaskalyvas.gr.

info@eliaskalyvas.gr el iaskalyvas.gr
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